REGULAMIN

OSRODKA SPORTU I REKREACJI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY

CZESC OGOLNA
1. Administratorem obiektu przy ul. Gtadkiej 18 w Warszawie zwanego dalej OSrodkiem, jest Osrodek
Sportu i Rekreacji m.st. Warszawa w Dzielnicy Wtochy, z siedzibg przy ul. Gladkiej 18 w Warszawie.
2. Osrodek czynny jest:
od poniedziatku do piatku w godzinach od 6.00 do 22.00 oraz w soboty i niedziele od 8.00 do 22.00
(godziny wynajecia hali sportowej mogg by¢ wydtuzone) i proponuje klientom korzystanie z ptywalni
wraz z atrakcjami wodnymi , sauny oraz hali sportowe;.
3. Przed wejSciem na teren obiektu oraz rozpoczeciem Kkorzystania z poszczegélnych urzadzen
Osrodka nalezy zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem i instrukcjami uzytkowania poszczegdlnych
obiektow i atrakcji wodnych oraz stosowac sie do nich.
Za zapoznanie z regulaminem i instrukcjami uczestnikéw grup odpowiedzialny jest opiekun lub
kierownik grupy.
4. Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
uzywajace wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie a takze
osoby nie stosujace sie do przepis6w niniejszego regulaminu, do zalecen stuzb porzadkowych lub
pracownikéw, moga zosta¢ usuniete z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.
5. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie obiektu zobowigzane sa do podporzadkowania sie
poleceniom ratownikéw i stuzb porzadkowych.
6. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:
palenia papieroséw i spozywania napojoéw alkoholowych,

e wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,

e wnoszenia do hali ptywalni Zywno$ci lub innych towaréw w opakowaniach szklanych,

e wprowadzania i przebywania zwierzat,

e wstepu 0sdb, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych

podobnie dziatajacych.

7. Organizator pobytu grupy oséb ponosi odpowiedzialnos¢ za skutki zachowan uczestnikdw grupy.
8. Wszystkie urzadzenia udostepnione klientom Os$rodka posiadajg wymagane atesty i zapewniaja,
przy zgodnym ze stosownymi instrukcjami uzytkowaniu, bezpieczne z nich korzystanie.
9. Szczegotowe zasady korzystania z innych urzadzen, atrakcji i poszczegélnych obiektéw Osrodka
regulujg odrebne regulaminy ( zasady korzystania ) stanowigce zatgczniki do niniejszego Regulaminu i
znajdujgce sie w poblizu tych obiektow:

e Zalgcznik Nr 1 - Zasady korzystania z Hali Ptywalni

e Zalacznik Nr 2 - Zasady korzystania z sauny

e Zalacznik Nr 3 - Zasady korzystania z wanny z hydromasazem

e Zalacznik Nr 4 - Zasady korzystania ze zjezdzalni



e Zalacznik Nr 5 - Zasady korzystania z Hali Sportowej

e Zatacznik Nr 6 - Regulamin Grup Zorganizowanych

e Zalacznik Nr 7 - Zasady korzystania ze sztucznej rzeki
10. Obiekty Osrodka sg monitorowane w sposob ciagty.
11. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartoSciowe niepozostawione w depozycie.
12. Na terenie obiektu zabrania sie prowadzenia dziatalno$ci komercyjnej bez pisemnej zgody
Dyrekcji Osrodka.
13. Kazdy uzytkownik Osrodka ma spoteczny obowigzek niezwtocznego powiadamiania ratownikéw
lub innych pracownikéw funkcyjnych obiektu o zaistnieniu wszelkich sytuacji stwarzajacych realne
zagrozenia dla uzytkownikéw obiektu. W razie koniecznosci nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby
dzwonigc pod numer alarmowy 112.
14. Kazda osoba zamierzajaca korzysta¢ z obiektu Osrodka moze w recepcji uzyska¢ informacje o
zakresie ustug Swiadczonych w danym czasie w obiekcie bagdZ wystepujacych w tej mierze ograniczen,

za$ decyzje co do korzystania z obiektu podejmuje na wiasne ryzyko.

Dyrektor OSiR Wtochy



ZALACZNIKNR 1
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY
ZASADY KORZYSTANIA Z HALI PLYWALNI

1. Przed wej$ciem na teren hali pltywalni oraz rozpoczeciem korzystania z poszczeg6lnych urzadzen
Osrodka , nalezy zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania zjezdzalni i
atrakcji wodnych i bezwzglednie stosowac sie do nich w czasie pobytu.
2. Klienci indywidualni i w grupach zorganizowanych majg prawo wstepu na teren hali ptywalni na
podstawie wykupionego biletu (karnetu). Wykupienie biletu (karnetu) jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu.
3. Osoby przebywajgce na terenie hali ptywalni i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje,
uzywajace wulgaryzméw, a takze osoby stwarzajace zagrozenie dla innych uzytkownikéw, nie
stosujace sie do przepisOw niniejszego regulaminu, do zalecen ratownikéw lub pracownikéw, moga
zostac¢ usuniete z hali ptywalni bez prawa do zwrotu wcze$niej uiszczonych optat.
4. Grupy zorganizowane musz3a mie¢ co najmniej jednego opiekuna na 15 uczestnikéw,
odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caty czas przebywania na terenie obiektu.
5. Opiekunowie grup zobowigzani sg do przebywania w hali ptywalni w klapkach.
6. Opiekun grupy, po wejsciu do hali ptywalni, zobowigzany jest skontaktowa¢ sie z ratownikiem ze
stanowiska nr 1 celem ustalenia zasad korzystania z hali ptywalni przez grupe.
7. Grupa ptywajaca lub uczestniczaca w zajeciach specjalistycznych nie moze liczy¢ wiecej niz 15
uczestnikow na jedng osobe prowadzaca zajecia.
8. Zajecia nauki ptywania mogg sie odbywac tylko w obecnosci instruktoréw ptywania, ratownikdéw i
opiekunéw grup szkolnych.
9. Zajecia specjalistyczne moga sie odbywaé¢ tylko w obecnosci instruktoréw odpowiedniej
specjalnosci i ratownikéw, a w przypadku grup szkolnych - dodatkowo opiekunéw grup szkolnych, w
iloSci nie mniejszej niz jeden opiekun na 15 uczestnikow zajec.
10. Zajecia grupowe odbywaja sie wedtug $cisle okreSlonego harmonogramu dostepnego w KASIE.
11. W hali ptywalni obowigzujg klapki, czepek oraz stréj kapielowy;

e dla kobiet - jedno lub dwuczes$ciowy,

e dla mezczyzn - elastyczne przylegajace do ciata kapielowki lub slipki o dowolnej dtugosci

nogawek bez kieszonek i metalowych elementow.

12. Dzieci noszace pieluchy powinny mie¢ zatozone jednorazowe pieluchy przeznaczone do kapieli.
13. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do hali ptywalni do skorzystania z prysznica
celem umycia catego ciata.
14. Przy korzystaniu z atrakcji wodnych (wanna z hydromasazem) nalezy bezwzglednie przestrzegaé
zasad korzystania oraz stosowac sie do polecen obstugi. Zaleca sie korzystanie z w/w atrakcji w czasie

nie dtuzszym niz 30 minut.



15. Przy korzystaniu ze zjezdzalni wodnych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad korzystania
znajdujacych sie przy stanowiskach startowych oraz stosowac sie do sygnalizacji $wietlnej lub polecen
obstugi.
16. Na terenie hali ptywalni zabrania sie:
e niszczenia wyposazenia i oznakowan majgcych bezposredni wptyw na bezpieczenstwo,
e Dbiegania i wpychania do wody innych uzytkownikéw, a takze wszelkich innych zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu,
e przebywania oséb, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu badz sSrodkéw ograniczajacych
lub zaktdcajacych ocene sytuacji,
e wnoszenia oraz spozywania napojow alkoholowych, a takze Srodkéw odurzajacych,
e wszczynania fatszywych alarmow,
e wchodzenia na balustrady, drabinki , stanowiska ratownikéw, murki okalajace niecki ptywalni
oraz inne urzadzenia nie stuzace do tego celu,
e skakania do wody z brzegu niecki w szczeg6lnosci z rozbiegu lub ,na gtéwke”,
e uzywania sprzetu ratowniczego do innych celé6w niz jest przeznaczony,
o korzystania ze zjezdzalni lub atrakcji w spos6b niezgodny z zasadami,
e spozywania artykutéw zywno$ciowych na terenie szatni, przebieralni, hali ptywalni,
e wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw nie stuzacych zwyczajowo do zabawy w wodzie,
e plywania w ptetwach i wiosetkach recznych bez zgody ratownika,
e zanieczyszczania wody basenowej,
e dokonywania nagran filmowych i/lub radiowych, a takze robienia zdje¢ fotograficznych bez
zgody administracji OSiR Wtochy lub instruktora (ratownika),
e uzywania mydta i innych §rodkéw chemicznych w nieckach ptywalni.
17. Zabrania sie korzystania z hali ptywalni osobom, u ktérych wystepujace oznaki zewnetrzne
wskazujg na:
e otwarte skaleczenia i rany,
e brak higieny osobistej,
e agresywne zachowania.
18. Zabrania sie wchodzenia na teren hali ptywalni oraz przebieralni z psami, badz jakimikolwiek
innymi zwierzetami.
19. Osoby korzystajace z wozkdw inwalidzkich przed wej$ciem na teren hali ptywalni oraz
przebieralni zobowigzane sg do zdezynfekowania swojego woézka, bgdz uzywania wézka OSiR Wtochy.
20. Osoby znajdujace sie w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnos$ci badZ samopoczucia, a takze
kobiety w cigzy, winny korzysta¢ z urzadzen ptywalni stosownie do ich aktualnego stanu zdrowia i ze
szczeg6lng ostroznoscia.
21. Dzieci przed ukonczeniem 7-go roku zycia moga przebywac na terenie ptywalni oraz kapac sie

wytacznie pod opieka os6b petnoletnich.



22. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu nalezy zgtasza¢
niezwtocznie najblizszemu ratownikowi.

23. Osoby korzystajace z hali basenowej sa zobowigzane do umieszczania i przechowywania odziezy,
toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w wyznaczonych szafkach w
przebieralniach i zamykania tych szafek, natomiast w odniesieniu do rzeczy wartosciowych - do ich
oddawania na przechowanie w szafkach depozytowych.

24. Na jednym torze moze przebywac maksymalnie 8 osdb.

25. Osrodek zastrzega sobie prawo do wytaczenia catosci lub cze$ci akwenéw wodnych oraz
innych obiektéw na terenie OSrodka dla potrzeb organizowanych zaje¢ specjalistycznych,
zawodow i imprez okoliczno$ciowych.

26. Wykonywanie ¢wiczen oraz treningéw z zakresu nurkowania bezdechowego (ptywanie

pod wod3g) dozwolone jest wytgcznie za zgoda jednego z dyzurujacych ratownikéw.

ODPLATNOSC
1. Optata za bilety pobierana jest z géry wedtug cennika i nie podlega zwrotowi.

2. Bilet lub karnet uprawniajacy do korzystania z sauny, uprawnia jednoczes$nie do korzystania z
sauny i basenu, natomiast bilet lub karnet uprawniajacy do korzystania z basenu, uprawnia wytacznie
do korzystania z basenu.

3. Rozliczanie pobytu odbywa sie na podstawie aktualnego cennika, a czas pobytu naliczany jest przez
Elektroniczny System Obstugi Klienta (ESOK).

4. Na ptywalnie mozna wej$¢ do godziny 21.15, natomiast teren hali ptywalni nalezy opusci¢ do
godziny 21.45.

5. Faktury za ustugi swiadczone przez OSiR mozna otrzyma¢ w Kasie na podstawie przediozonych
paragonow fiskalnych, w terminie 7 dni od dnia wykonania ustugi.

6. Bilety i karnety uprawniajgce do korzystania z obiektéw O$rodka nabywane mogg by¢ wylacznie w
kasie O$rodka.

7. Bilety nabyte od 0s6b nieuprawnionych lub w sposéb nieuprawniony nie beda honorowane.
ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za zniszczenia elementéw wyposazenia obiektu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
przedmiotow przekazanych do uzywania, obowigzuje odptatno$¢ w petnej wysokos$ci wartosci szkody.
2. 0Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione bez odpowiedniego nadzoru lub zagubione
na terenie obiektu przedmioty, w tym przedmioty wartosciowe.

3. O$rodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenie strojow kapielowych w hali ptywalni.

4. Za zgubienie paska z kluczem i chipem elektronicznym uzytkownik obowigzany jest uregulowac
naleznos¢ w wysokosci 50 zt.

5. Osrodek nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu,

zasad korzystania z atrakcji wodnych i wskazan obstugi.



6. Osrodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie zapoznanie sie przez uzytkownika z niniejszym
regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania sauny, zjezdzalni i innych atrakcji wodnych.

7. Zakup biletu (karnetu) jest réwnoznaczny z akceptacja warunkéw regulaminu obiektu
0Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Wilochy.

KARNETY

1. Termin waznoSci karnetu wynosi 12 miesiecy i liczony jest od dnia jego zakupu.

2. Karnet informuje o ilo$ci minut, w czasie ktérych okaziciel karnetu moze przebywac w strefie
platnej podczas korzystania z ustug w ramach wykupionego karnetu.

3. Pobyt na obiekcie rozliczany jest poprzez pomniejszenie ilosci minut na wykupionym karnecie.
4. Nie zwraca sie $Srodkéw pienieznych za niewykorzystane minuty znajdujace sie na karnecie,

zaréwno w trakcie jego realizacji, jak i po zakoniczeniu terminu wazno$ci karnetu.



ZALACZNIK NR 2
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WELOCHY
ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Przed wejSciem do sauny oraz rozpoczeciem korzystania z niej, nalezy zapoznaé sie z niniejszym

regulaminem i bezwzglednie stosowac sie do niego w czasie pobytu.

2. Osoby przebywajace w saunie i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, uzywajace

wulgaryzmoéw, a takze osoby stwarzajgce zagrozenie dla innych uzytkownikéw, nie stosujgce sie do

przepisOw niniejszego regulaminu, do zalecen ratownikéw lub pracownikéw, moga zosta¢ usuniete z

sauny bez prawa do zwrotu wcze$niej uiszczonych optat.

3. Osoby korzystajace z sauny sg zobowiazane do umieszczania i przechowywania odziezy, toreb i

innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w wyznaczonych szafkach w szatniach i zamykania

tych szafek, natomiast w odniesieniu do rzeczy warto$ciowych - do ich oddawania na przechowanie w

szafkach depozytowych.

4. Przed wejsciem do sauny zaleca sie dokladne umycie catego ciala pod prysznicem a nastepnie

wytarcie sie do sucha recznikiem.

5. Niewskazane jest korzystanie z sauny zaraz po jedzeniu. Minimum to jedna godzina od spozycia

positku.

6. W saunie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

7. Wszelkich ustawien w panelu sterowania saung dokonuje ochrona obiektu lub pracownik Osrodka.

8. Pod zadnym pozorem nie nalezy dotyka¢ kamieni ani tez manipulowac przy piecu.

9. Z sauny nalezy korzystaé¢ w pozycji lezacej lub siedzac.

10. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawelnianym ewentualnie reczniku.

11. W razie niebezpieczenstwa nalezy nacisng¢ przycisk alarmowy znajdujacy sie wewnatrz

sauny.

12. Niewskazane jest korzystanie z sauny przy nastepujacych schorzeniach :

- ostre i przewlekte choroby zakazne,

- ostre choroby goraczkowe, w tym réwniez poczatkowy okres choroby przeziebieniowej,

- sktonno$¢ do krwawien,

- schorzenia przewlekle, takie jak - gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek, watroby oraz
niedokrwistos¢,

- padaczka i stany psychotyczne,

- choroby uktadu krazenia w tym choroba wienncowa, stany po przebytym zawale, stany po wylewach,
schorzenia naczyn krwiono$nych, oraz wszelkie zapalenia zy},

- jaskra.

13. Niewskazane jest korzystanie z sauny kobietom w cigzy.

14. Zabrania sie korzystania z sauny osobom niepetnoletnim.



15. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach i zegarkach.

16. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

17. Zaleca sie zachowanie cyklu polegajacego na nagrzewaniu i schtadzaniu ciata. Przy czym nalezy
pamietaé, ze gwaltowne schtodzenie moze mieé niekorzystne nastepstwa dla organizmu.

18. Dla wlasnego bezpieczenstwa nie jest wskazane korzystanie z sauny samotnie.

19. Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

20. Osrodek nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i
wskazan obstugi.

21. Osrodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie zapoznanie sie przez uzytkownika z niniejszym
regulaminem.

22. Zakup biletu (karnetu) jest rOwnoznaczny z akceptacja warunkéw regulaminu obiektu

Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Wlochy.



ZALACZNIKNR 3
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY

ZASADY KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM

1. Wanna z hydromasazem jest integralng czescig ptywalni i przy korzystaniu z niej obowigzuja
przepisy regulaminu ogélnego ptywalni oraz niniejsze zasady.

2. Kazda osoba korzystajaca z wanny ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem oraz tablicami
informacyjnymi.

3. Korzystanie z wanny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

4. Wanna dostepna jest dla wszystkich uzytkownikow ptywalni z wyjatkiem dzieci do 16 roku zycia.

5. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz
kobiety w ciazy powinny korzysta¢ z wanny ze szczeg6lng ostroznoscia i po konsultacji lekarskie;.

6. Dzieci do lat 16 mogg korzysta¢ z wanny wytacznie pod opieka rodzicéw lub dorostych opiekunow.
7. Podczas wchodzenia i wychodzenia z wanny nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc.

8. Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgaca z wanny.

9. W wannie moze jednorazowo przebywac¢ maksymalnie 7 os6b.

10. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenistwu
innych oséb korzystajacych z wanny i ptywalni lub mogacych spowodowac nieszczes$liwy wypadek, a
w szczegblnosci:

a) wchodzenia i wychodzenia w inny sposdb niz poprzez schodki,

b) uzytkowania, gdy jest wytaczona instalacja napowietrzajaca,

¢) uzytkowania wanny w przypadku zamkniecia dostepu taricuchem, ling, szlabanem lub w inny
widoczny sposob,

d) wpychania os6b do wnetrza,

e) wnoszenia jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych np.: szamponéw, olejkéw, soli
kapielowych, itp.

f) przebywania w wannie w pozycji stojacej,

g) zanurzania glowy i twarzy,

h) wylewania wody z wanny.

11. Nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu peilnig ratownicy i obstuga plywalni.
Wszystkie osoby korzystajace z wanny z hydromasazem s3 zobowigzane bezwzglednie stosowac sie
do ich polecen.

12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu, wszelka odpowiedzialno$¢
ponosi uzytkownik.

13. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu moga by¢
usuwane z wanny, a takze z terenu ptywalni.

UWAGA! Dluzsze przebywanie w wannie moze wywota¢ przegrzanie organizmu

Symptomy to nagly spadek ci$nienia krwi, zawroty glowy, zastabniecie.



ZALACZNIK NR 4
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY

ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI
« DLUGOSC RURY: 43 m « ROZNICA POZIOMOW: 5 m
Zjezdzalnia jest integralng czeScig ptywalni i obowigzuja na niej wszystkie przepisy regulaminu
ogolnego.
Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja:
« kolor zielony - wolny zjazd,
« kolor czerwony - zakaz zjazdu
1. Zjezdza¢ mozna tylko w obecnosci ratownika.
2. Dzieci do lat 7 moga zjezdza¢ wytacznie pod bezposrednig opieka os6b petnoletnich.
3. Na podescie startowym moze znajdowac sie tylko jedna osoba.
4. Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢, czy w rurze ptynie woda. Zjazd na sucho grozi uszkodzeniem ciata
i jest surowo wzbroniony.
5. Zjazd odbywa sie pojedynczo.
6. Po starcie obowigzuje pozycja SIEDZACA lub LEZACA z nogami skierowanymi w dét.
7. Nie wolno zatrzymywac sie w trakcie zjazdu.
8. Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce ladowania.
9. Zabrania sie wskakiwania do rury z rozbiegu, zjezdzania parami, w grupie, na stojaco, na brzuchu i
gtowga do przodu.
10. Przed zjazdem nalezy zdja¢ zegarki, taficuszki, kolczyki, itp.
11. Korzystajac ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zyciu wtasnemu i innych.
12. Zabrania sie korzystania ze zjezdzalni osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu.
13. Nadzér nad przestrzeganiem regulaminu pelnig ratownicy.
14. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowigzane do podporzadkowania sie nakazom
ratownikdéw.

15. Zjazd odbywa sie na wtasne ryzyko.



ZALACZNIKNR 5
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY

ZASADY KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWE]

1. Przed wej$ciem na teren hali sportowej oraz rozpoczeciem korzystania z niej, nalezy zapoznac sie z
niniejszym regulaminem i bezwzglednie stosowac sie do niego w czasie pobytu.
2. Przebywanie na hali dozwolone jest za zgoda i w obecnosci nauczyciela lub opiekuna (nie dotyczy
0s6b peoletnich wynajmujacych hale).
3. Osoby korzystajace z hali maja obowigzek zmiany odziezy i obuwia na sportowe nie pozostawiajace
$ladéw na parKkiecie.
4. Podczas korzystania z hali nie wolno mie¢ przy sobie bizuterii (w szczegdlnosci tancuszkéw i
kolczykow), telefonéw i tym podobnych rzeczy.
5. Osoby przebywajace na terenie hali sportowej i naruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje,
uzywajace wulgaryzmoéw, a takze osoby stwarzajace zagrozenie dla innych uzytkownikéw, nie
stosujace sie do przepiséw niniejszego regulaminu, do zalecen pracownikéw, mogg zosta¢ usuniete z
hali bez prawa do zwrotu wczes$niej uiszczonych optat.
6. Pobieranie kluczy do szatni i kluczykéw do szafek odbywa sie u pracownikéw Osrodka (w kasie lub
u instruktora sportu) za okazaniem i pozostawieniem dokumentu stwierdzajgcego tozsamos¢, badz u
pracownikéw ochrony Osrodka.
7. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia odbywa sie wylacznie za wiedzg i zgoda pracownikéw
Osrodka, a w razie ich nieobecno$ci za wiedzg pracownikéw ochraniajacych obiekt.
8. Na terenie hali sportowej zabrania sie:
e niszczenia wyposazenia i oznakowan majacych bezposredni wptyw na bezpieczenstwo,
o wszelkich zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikdw zajag¢ oraz oso6b
przebywajacych na widowni,
e przebywania oséb, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu badz srodkéw ograniczajacych
lub zaktécajacych ocene sytuacji,
e wnoszenia oraz spozywania napojow alkoholowych, Srodkéw odurzajacych oraz palenia
tytoniu,
e wszczynania fatszywych alarmow,
o wchodzenia na balustrady, siatki ostaniajgce hale oraz inne elementy wyposazenia, ktore do
tego nie stuza.
9. Za zniszczenia elementéw wyposazenia obiektu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
przedmiotéw przekazanych do uzywania, obowigzuje odptatno$¢ w peinej wysokosci wartosci szkody.
10. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione bez odpowiedniego nadzoru lub

zagubione na terenie obiektu przedmioty, w tym wartoSciowe.



11. W razie jakiegokolwiek zagrozenia zycia i zdrowia uzytkownikow lub widzéw znajdujgcych sie w
hali nalezy niezwtocznie powiadomi¢ pracownikéw Osrodka, pracownikéw ochrony oraz stuzby
porzadkowo-ratownicze.

12. O$rodek nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

13. OsSrodek zastrzega sobie prawo do wytaczenia catosci lub czesci hali sportowej oraz innych
obiektéw na terenie Osrodka dla potrzeb organizowanych zaje¢ specjalistycznych, zawoddw i imprez

okolicznos$ciowych.



ZALACZNIKNR 6

REGULAMIN GRUP ZORGANIZOWANYCH

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osob korzystajacych z ustug swiadczonych
przez OSiR Wtochy, bedacych pod statg opieka i nadzorem nauczyciela, trenera lub innej osoby
posiadajgcej stosowne uprawnienia, zwanej dalej opiekunem grupy.

2. Opiekunem grupy moze by¢ wytacznie osoba petoletnia.

3. Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminami
obowigzujgcymi w OSiR Wiochy.

4. Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z
ta wiedza, w porozumieniu z ratownikiem, ksztattuje program pobytu grupy na terenie
ptywalni OSiR Wtochy i korzystania przez jej uczestnikdw z poszczegdlnych czesci obiektu i
atrakcji wodnych.

5. Najednego opiekuna grupy nie moze przypadac wiecej niz:

e 15 uczestnikéw petnoletnich lub w wieku szkolnym,

e 10 uczestnikow w wieku przedszkolnym.

6. Opiekunowie grup co najmniej 10-osobowych wchodza na ptywalnie bezptatnie.

7. Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczego6lnosci:

e przed rozpoczeciem korzystania z obiektow OSiR Wiochy lub atrakcji wodnych
zapoznanie uczestnikéw grupy z regulaminami w nich obowigzujgcymi,

e zalatwienie w recepcji wszelkich formalnosci zwigzanych z wej$ciem grupy
zorganizowanej,

e pobrania i oddania paskéw z kluczami do szafek basenowych w przypadku korzystania
z ptywalni,

e wprowadzenie grupy do szatni oraz dopilnowanie przebrania sie w odpowiednie stroje
kapielowe (w przypadku korzystania z ptywalni) lub sportowe (w przypadku
korzystania z hali sportowej),

e przypomnienie grupie o zasadach korzystania natryskéw i toalet,

e wprowadzenie grupy do hali basenowej i zgloszenie tego faktu dyzurujgcemu
ratownikowi wraz z padaniem stanu liczebnego grupy (w przypadku korzystania z
plywalni),

e wprowadzenie grupy do hali sportowej i zgtoszenie tego faktu instruktorowi OSiR
Wiochy wraz z padaniem stanu liczebnego grupy (w przypadku korzystania z hali
sportowej),

e przebywanie na terenie hali basenowej lub sportowej przez caty czas pobytu w nich

grupy,



e kontroli zachowania sie uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej
lub sportowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikéw grupy ztozenia w
wyznaczonym miejscu sprzetu ptywackiego lub sportowego,

e po zakonczonych zajeciach sprawdzenie stanu liczebnego grupy oraz wyprowadzenie z
hali basenowej lub sportowej grupy do szatni,

e dopilnowanie oprdznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikéw
wszystkich rzeczy osobistych,

e zgloszenie kazdego wypadku majgcego miejsce podczas przebywania grupy na terenie
0SiR Wtochy ratownikowi lub instruktorowi OSiR Wtochy i potwierdzenie odno$nego
wpisu o nim w Dzienniku pracy ratownikdw,

e wyprowadzenie grupy do holu gltéwnego obiektu OSiR Wilochy oraz sprawne
opuszczenie jego terenu.

8. Grupy zorganizowane bez opiekunéw nie bedg wpuszczane na teren obiektéw OSiR Wtochy.

9. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody spowodowane przez uczestnikow
grupy podczas jej przebywania na terenie OSiR Wiochy.

10. Opiekunowie grup oraz ich uczestnicy maja obowigzek podporzadkowania sie poleceniom

ratownikéw oraz instruktoréw OSiR Wtochy.



ZALACZNIKNR 7
DO REGULAMINU OSRODKA SPORTU I REKREAC]JI M. ST. WARSZAWY W DZIELNICY WLOCHY

ZASADY KORZYSTANIA ZE SZTUCZNE]J RZEKI

Dtugo$¢ - 13 metréw

Glebokos¢ - 1,25 metra

Stopien trudnosci - trudna

10.

11.

Sztuczna rzeka jest integralng czes$cig ptywalni OSiR Wtochy i obowigzuja na niej przepisy
czesci ogblnej oraz zasad korzystania z hali ptywalni Regulaminu OSiR Wtochy.

Kazda osoba korzystajaca ze sztucznej rzeki ma obowigzek zapoznania sie z niniejszym
regulaminem.

Korzystanie ze sztucznej rzeki odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Decyzje o wilaczeniu sztucznej rzeki podejmuje ratownik majgc na uwadze bezpieczenstwo
znajdujacych sie w niej oséb.

Sztuczna rzeka dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw plywalni umiejgcych pltywaé z
wyjatkiem dzieci do 10 roku zycia.

Podczas zaja¢ nauki ptywania w basenie rekreacyjnym ratownik moze odméwié¢ wigczenia
sztucznej rzeki.

Dzieci do 10 lat mogg korzysta¢ ze sztucznej rzeki wylacznie pod statg opieka rodzicéw lub
dorostych opiekunow.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenistwu, bezpieczenstwu
innych os6b Kkorzystajacych ze sztucznej rzeki i ptywalni lub mogacych spowodowaé
nieszczesliwy wypadek, a w szczegblnosci:

e wnoszenia do rzeki jakichkolwiek przedmiotow oraz korzystania ze sztucznej rzeki z
przedmiotami, mogacymi spowodowac uszkodzenie ciata, a w szczegdlnosci okularami,
bizuteria (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami, rzemykami,
fancuszkami, kolczykami, ozdobami we wtosach) i duzym sprzetem ptywackim,

e zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rzeki,

e nurkowania pod lustrem wody,

e wchodzenia do sztucznej rzeki poza miejscem do tego przeznaczonym.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i pracownicy ptywalni
OSiR Wilochy. Wszystkie osoby korzystajace ze sztucznej rzeki sa zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu sztucznej rzeki wszelkg
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda

usuwane ze sztucznej rzeki, a takze moga zostac¢ usuniete z terenu ptywalni OSiR Wtochy.



